
FITNESSCLUB SONNENHOF

Deine Kurse. Dein Studio.
Deine MySports App.

Alles Wichtige rund ums Training – bequem auf deinem Handy.

01
� Immer informiert

Push-Nachrichten zu Kursabsagen, Vertretungen und
Änderungen – wenn du für den Kurs angemeldet bist
und Push-Mitteilungen aktiviert hast.

02
� Platz sichern

Buche Kurse direkt in der App. Ohne Anmeldung kannst
du weiterhin teilnehmen, solange noch Plätze frei sind.

03
� Besser planen

Behalte das Kursangebot und – sofern verfügbar – die
Auslastung im Blick und plane deinen Besuch einfacher.

04
�️ Trainingsplan dabei

Greife auf deinen hinterlegten Trainingsplan zu und
behalte deine Übungen auch unterwegs griffbereit.

05
ℹ️ Studio-Infos

Wichtige Informationen und Neuigkeiten rund um
deinen Fitnessclub bequem an einem Ort.

So startest du
1 App herunterladen: Im App Store oder Google Play Store nach MySports suchen.

2 Studio auswählen: Fitnessclub Sonnenhof suchen und auswählen.

3 Einloggen: Den Anweisungen folgen und möglichst die bei uns hinterlegte E-Mail-Adresse verwenden.

4 Kurs buchen: Kursplan öffnen, Kurs auswählen und „Anmelden“ tippen. Push-Mitteilungen am Handy
erlauben.

Hilfe beim Einloggen? Sprich uns einfach im Studio an – wir helfen dir gerne weiter.
Wir freuen uns auf dich! · Dein Team vom Fitnessclub Sonnenhof



