
 
 

 
Liebe Fitnessfamilie, 
 
seit Montag 19.10.2020 gilt durch die Landesregierung Baden 
Württemberg ausgerufene Pademiestufe 3.  
Das bedeutet landesweite Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-
Bedeckung im Innen und Aussenbereich soweit die Gefahr besteht, 
dass der Mindestabstand  von 1,5m nicht eingehalten werden kann.  
 
Aus diesem Grund empfehlen wir euch dringend für alle 
Verkehrswege im Studio (Ein/Ausgang, Treppenaufgang e.c.t.) 
einen Mund-Nasenschutz zu tragen und mitzuführen. 
 
Das Training kann weiter ohne Mund-Nasen-Bedeckung stattfinden. 
 
Bitte erinnert euch auch immer wieder gegenseitig 1,5m Abstand 
einzuhalten. 
 
Mit Solidarität und Zusammenhalt werden wir alle auch diese Phase 
erfolgreich überstehen. 
 
Bleibt gesund, 
Eure Riki & Peter 
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Sonnenhof


