
Fr. 27.12.2018 Sa. 28.12.2018 So. 29.12.2018 Mo. 30.12.2018

9.30 - 12.30

10.00 - 11.30 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30

3 h

Body Spinning Yoga Body Balance 
Workout Marathon Event Workout

Kathleen

Iris Silke & Tanja Iris

18.00 - 19.00
18.00 - 19.00 Zumba

Dance Workout Katja
Iris

19.00 - 20.30 19.00 - 20.00
Piloxing

Yoga Katja

Event

Kathleen

Gültig vom 27.12. - 30.12.2019

after x-mas spezial

Für Kurse mit diesem 

Zeichen bitte 

anmelden

Für Spinning bitte in die Teilnehmerliste eintragen lassen!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Bitte pünktlich zu den Kursen erscheinen. Saubere Turnschuhe und ein ausreichend großes Handtuch mitbringen

Fitnessclub Sonnenhof/Sonnenhof 1/ 88079 Kressbronn/Retterschen/Tel.: 07543-9346370                                                                                                                                                 

www.fitnessclub-sonnenhof.de



 


